


Ouverture des portes 07h30 - Evacuation du bassin 08h35 - Début épreuves 08h45 
 

Séries 50m Dos F/G - Avenirs / Poussins / Benjamins 
Séries 100m Dos F/G - Minimes / Cadets / Juniors / Seniors 

Séries 50m Brasse F/G - Avenirs / Poussins / Benjamins 
Séries 100m Brasse F/G - Minimes / Cadets / Juniors / Seniors 

 

Entracte 10 min – Finales 11h15 
 

Finales 50m Dos Poussins - 50m Dos Benjamins >> Filles puis Garçons 
Finales 100m Dos Minimes - 100m Dos Cadets / Juniors / Seniors >> Filles puis Garçons 

Finales 50m Brasse Poussins - 50m Brasse Benjamins >> Filles puis Garçons 
Finales 100m Brasse Minimes - 100m Brasse Cadets / Juniors / Seniors >> Filles puis Garçons 

 
 
 

Ouverture des portes 13h45 - Evacuation du bassin 14h25 - Début épreuves 14h30 
 

Séries 50m Pap F/G - Avenirs / Poussins / Benjamins 
Séries 100m Pap F/G - Minimes / Cadets / Juniors / Seniors 

Séries 50m NL F/G - Avenirs / Poussins / Benjamins 
Séries 100m NL F/G - Minimes / Cadets / Juniors / Seniors 

 

Entracte 10 min - Finales 17h00 
 

Finales 50m Pap Poussins - 50m Pap Benjamins >> Filles puis Garçons 
Finales 100m Pap Minimes - 100m Pap Cadets / Juniors / Seniors >> Filles puis Garçons 

Finales 50m NL Poussins - 50m NL Benjamins >> Filles puis Garçons 
Finales 100m NL Minimes - 100m NL Cadets / Juniors / Seniors >> Filles puis Garçons 

 

Fin prévue à 18h15-18h30 

 

2007 et Après - Avenirs - Classement au temps à l’issue des Séries 
2006 et 2005 - Poussins - Séries et Finales dans chaque course 

2004 et 2003 - Benjamins - Séries et Finales dans chaque course 
2002 et 2001 - Minimes - Séries et Finales dans chaque course 

2000 et Avant - Cadets/Juniors/Seniors - Séries et Finales dans chaque course 
 
 

 
Comme l’éxige le règlement fédéral FFN, les enfants nés en 2004 et après doivent détenir le 
Pass’Compétition ENF3 Natation Course pour pouvoir accéder à cette compétition.  
Les nageurs ne disposant pas du Pass’Compétition dans les année d’âges concernées, ne 
pourront pas participer à notre meeting... 



La compétition se déroulera selon le règlement technique FINA. 
Chaque club participant devra fournir un officiel C pour moins de 10 nageurs, 2 officiels C 
pour 10 nageurs et plus. Officiels  B et A bienvenus pour le bon déroulement des épreuves, 
prise en charge du repas du midi pour ceux-ci, prendre contact avec Frédéric Krasowski, 
directeur technique, pour lui indiquer vos éventuelles possibilités (06-85-32-21-30). 
 

 
 
 
Les séries seront nagées toutes catégories confondues suivant les temps d’engagement. 
Le classement des épreuves individuelles se fera classement au temps des séries, puis les 
finales regrouperont les 6 meilleurs temps de chaque course dans les catégories indiquées 
précédemment. 
Exception, la catégorie Avenirs (2007 et après) sera classée directement à l’issue des séries, 
pas de finales organisées pour celle-ci. 
Pass’Compétition ENF 3 obligatoire pour les enfants nés en 2004 et avant. 
Aucun surclassement dans les épreuves individuelles ne sera autorisé, aucun 
surclassement dans les finales de chaque course ne sera pratiqué (ex: Minimes vers finales 
C/J/S..) 

 
 
 
Les engagements se feront exclusivement par EXTRANAT, du mardi 13 octobre 00h00 au 
mardi 21 octobre 23h59 inclus. Les engagements non commandés définitivement sur le 
serveur ne seront pas traités dans la compétition, les nageurs du club concerné ne pourront 
participer. Attention toutefois, pour le bon déroulement de la journée, l’organisateur se 
réserve le droit de clore avant la date limite les engagements sur EXTRANAT, dans la limite 
de 220 nageurs extérieurs. Ne tardez pas lors de l’ouverture du serveur et des inscriptions…! 

 
 
Cout de l’engagement :  

3.50€ par course, pas de limite du nombre d’engagements par nageur. 
 
 

 
 
Les 3 premiers de chaque finale seront récompensés par une médaille. 
Les meilleures performances à la table de cotation par catégories, filles et garçons, seront 
récompensées par un trophée. 
La meilleure performance à la table de cotation, filles et garçons, toutes catégories, sera 
récompensée par un lot d’une valeur de 200€  (En 2014>> Caméra GO PRO…) 
Chaque record du meeting battu (tableau joint) battu, en individuel, sera récompensé par un 
bon d’achat d’équipement sportif de 20 € (si record battu par 2 nageurs, priorité à la 
meilleure amélioration du record initial…) 
 

 
 
 
Chaque nageur participant dans les finales par catégories, apportera un nombre de points à 
son club suivant son classement (sauf Avenirs, les 6 premiers nageurs du classement des 
séries), soit 15pts (1er) - 12pts (2ème) - 9pts(3ème) - 6pts (4ème) - 3pts (5ème) - 1pts (6ème).   
Un classement des clubs sera effectué à l’issue de la compétition, les 3 premiers clubs du 
classement recevront une coupe, le club comptabilisant le plus de points sera déclaré 
vainqueur du Meeting de la Ville de Grand Quevilly et recevra le trophée 2015 …   



Cette année encore, nous ne sommes toujours pas dans la mesure de vous proposer la 
possibilité de vous restaurer rapidement dans la salle adjacente à la piscine. 
 
Nous vous proposons, malgré tout, de vous rapprocher des restaurants de l’agglomération: 
 
>Restaurant Del’Arte - Avenue Général Leclerc, 76120 Le Grand-Quevilly 
>Restaurant KFC - Avenue Général Leclerc, 76120 Le Grand-Quevilly 
>Cafétéria l'Ondine (Leclerc) - Avenue de la Mare aux Daims, 76800 Saint-Étienne-du-Rouvray 
>Les Comptoirs Casino - Centre Commercial Carrefour, ZAC du Clos aux Antes, 76410 
Tourville-la-Rivière   

 
 

Les engagements, chèques (à l’ordre de l’EGQ) et bordereaux de 
commande sont à envoyer à l’adresse suivante: 
 

Espadon de GRAND QUEVILLY - MEETING 2015 
A l’attention de M KRASOWSKI Frédéric 

Centre de Loisirs Léo Lagrange - Avenue GEORGES BRAQUE 
76120 GRAND QUEVILLY 

 
 

La Start List sera disponible sur le Live FFN et le site de l’EGQ dès le mercredi 21 octobre. 
Le programme de la compétition sera distribué à chacun des clubs présents, en vente 2€ 
pour le public. 1 exemplaire du programme des finales sera distribué aux clubs présents, un 
affichage sera fait pour le public et les nageurs au bord du bassin… 
 
 
 

Tél (secrétariat) : 02-35-67-34-43 
 

E-Mail : Frédéric KRASOWSKI 
              Directeur Technique EGQ (tél: 06-85-32-21-30) 
              fredk@egq-natation.com 
 

Web :    http://www.egq-natation.com (infos, start list, résultats…) 



 

RECORDS DU MEETING au 25 octobre 2015 

 

Bon d’achat de 20€ en matériel de sport pour tout record battu… 

RECORDS DAMES  RECORDS MESSIEURS 
     Catégories  
 
 
Nages  

Avenirs 
2007 et 
après 

Poussins 
2006/2005 

Benjamins 
2004/2003 

Minimes 
2002/2001 

Cadets 
2000/1999 

Juniors 
98/97/96 

Seniors  
1995 et 
avant 

     Catégories  
 
 
Nages  

Avenirs 
2007 et 
après 

Poussins 
2006/2005 

Benjamins 
2004/2003 

Minimes 
2002/2001 

Cadets 
2000/1999 

Juniors 
98/97/96 

Seniors  
1995 et 
avant 

50m 
 Dos 

Lecanu M.  
Gd Quevilly E 

00.45.66  
2007 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

00.38.24 
2009 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

00.32.48 
2011 

 

50m 
 Dos 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

00.47.75 
2003 

Le Bras J.B. 
CN St Lô 
00.36.09 

2002 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

00.32.79 
2007 

 

50m  
Brasse 

Lecanu M.  
Gd Quevilly E 

00.51.45 
 2007 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

00.43.24 
2009 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

00.37.63 
2011 

50m  
Brasse 

Siefridt T. 
A Criquetot N 

00.50.48 
2010 

Marie V. 
COG Bihorel 

00.44.55 
2011 

Marie V. 
Gd Quevilly E 

00.35.78 
2013 

50m 
Papillon 

Cabon L. 
AS Cherbourg N 

00.46.28 
2010 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

00.38.96 
2009 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

00.32.59 
2011 

50m 
 Papillon 

Creteau M. 
CN Neubourg 

00.51.11 
2007 

Le Bras J.B. 
CN St Lô 
00.35.14 

2002 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

00.31.77 
2007 

50m 
 NL 

Lecanu M.  
Gd Quevilly E 

00.39.76 
2007 

Cornuault E. 
CN Oissel 
00.33.94 

2014 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

00.30.03 
2011 

50m 
 NL 

Garbaa Hamza 
S. Valéry N 
00.40.92 

2013 

Le Bras J.B. 
CN St Lô 
00.31.85 

2002 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

00.28.90 
2007 

100m 
 Dos 

 Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

01.04.50 
2013 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

01.04.50 
2013 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

01.04.50 
2013 

Lecanu M. 
Gd Quevilly E. 

01.04.50 
2013 

100m 
 Dos 

 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

01.03.04 
2009 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

01.00.67 
2011 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

01.00.35 
2013 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

01.00.35 
2013 

100m  
Brasse 

Leroy Fla. 
Dieppe CMN 

 01.17.13 
2010 

Leroy Fla. 
Dieppe CMN 

 01.17.13 
2010 

Leroy Fla. 
Dieppe CMN 

 01.17.13 
2010 

Leroy Fla. 
Dieppe CMN 

 01.17.13 
2010 

100m  
Brasse 

Siefridt V. 
A Criquetot N. 

01.10.19 
2010 

Boucourt G. 
Gd Quevilly E 

01.06.89 
2003 

 
Bruchon A. 

EN Caen 
01.06.55 

2013 
 

Bruchon A. 
EN Caen 
01.06.55 

2013 

100m 
Papillon 

Leroy Flo. 
Dieppe CMN 

 01.08.79 
2010 

Goujon A. 
Grav CSND 
01.08.45 

2002 

Goujon A. 
Grav CSND 
01.08.45 

2002 

Goujon A. 
Grav CSND 
01.08.45 

2002 

100m 
Papillon 

St Martin A. 
A Criquetot N. 

01.05.98 
2010 

Lasserre K. 
CN Le Havre 

01.01.10 
2014 

Mille-Houx A 
CV Rouen 
00.59.48 

2014 

 
Pannecoucke A. 

Gd Quevilly E 
00.59.01 

2014 

100m 
 NL 

Bonnamy Z. 
CN Yvetôt 
 01.00.05 

2013 

Lecanu M. 
Canet 66 N 
 00.59.51 

2014 

Helaine S. 
EN Caen 
 00.59.40 

2013 

Helaine S. 
EN Caen 
 00.59.40 

2013 

100m 
 NL 

Lecanu A. 
Gd Quevilly E 

00.55.87 
2009 

Lasserre K. 
CN Le Havre 

00.53.96 
2014 

Coquerel R. 
CV Rouen 
00.51.44 

2013 

Coquerel R. 
CV Rouen 
00.51.44 

2013 

 


